
Аннотация к дополнительной общеобразовательной общеразвивающей 

программе «Строевая подготовка» 

 

Программа «Строевая подготовка» предназначена для обучающихся в 

возрасте 9-14 лет и направлена на военно-патриотическое воспитание 

подрастающего поколения через освоение основ строевой подготовки. 

Программа является модифицированной, основанной на разработках 

Анашкиной И.О., и рассчитана на один год обучения (72 учебных часа) в очной 

форме с возможностью применения дистанционных технологий. 

Актуальность программы определяется значимостью строевой 

подготовки как инструмента формирования дисциплины, исполнительности и 

чувства товарищества у молодежи. Занятия способствуют развитию таких 

важных качеств, как собранность, аккуратность, выносливость и патриотизм, 

что играет ключевую роль в личностном становлении обучающихся. 

Программа организована на основе Строевого устава Вооруженных Сил 

Российской Федерации, что обеспечивает ее практическую направленность и 

актуальность. Обучающиеся будут применять приобретенные знания и навыки 

не только в повседневной жизни, но и в различных торжественных, памятных 

и конкурсных мероприятиях патриотической направленности. 

Обучение разделено на две возрастные группы: 9-12 лет и 13-14 лет, что 

позволяет учитывать психологические и физиологические особенности 

каждой возрастной категории. В младшей группе акцент делается на 

формирование базовых понятий и навыков, в то время как старшая группа 

получает более глубокие знания и развивает лидерские качества, 

самостоятельность и дисциплину. 

Цель программы — военно-патриотическое воспитание обучающихся 

через вовлечение их в занятия строевой подготовкой. Задачи программы 

включают развитие чувства патриотизма, дружбы и войскового товарищества, 

формирование знаний об основах воинской службы, а также навыков 

обращения с оружием и стрельбы из пневматической винтовки. 



Программа способствует формированию у обучающихся навыков 

командной работы, аналитического мышления и самоконтроля, что является 

важным аспектом их общего развития. Занятия проводятся один раз в неделю 

по два учебных часа, что создает условия для глубокого усвоения материала и 

активного участия каждого обучающегося в процессе обучения. 

Таким образом, программа «Строевая подготовка» открывает перед 

участниками новые горизонты в области военно-патриотического воспитания, 

формируя у них уверенность в своих силах и стремление к развитию в 

выбранной сфере. 


